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Zucker – Fette – Proteine 
Makronährstoffe im interdisziplinären Diskurs 

Die adäquate und nachhaltige Zufuhr von Fetten, Kohlenhydraten und Proteinen beschäftigt nicht nur 
Ernährungsforschung und -medizin. Wir leben in einer Welt, in der Überfluss und Mangel koexistieren.  

Am Diskurs beteiligen sich daher zahlreiche gesellschaftliche 
Gruppen mit unterschiedlichen Interessen – u.a. mit diesen 
Fragen: 

• Wie begründet sich der historische Image-Wandel von
Fett, Protein oder Zucker?

• In welchem Umfang sind tierische Proteinquellen wie
Fleisch und Milch (noch) unverzichtbar, welche
alternativen Quellen sind bereits verfügbar?

• Wie kann der weltweite Bedarf an ernährungsphysio-
logisch günstigen mehrfach ungesättigten Fettsäuren
nachhaltig gedeckt werden?

• Welche Herausforderungen an die Rezeptur von Lebens-
mitteln ergeben sich aus den aktuellen Reformulierungs-
strategien, z. B. zur Reduktion des Fett- und Zucker-
gehaltes von Lebensmitteln?

Die in diesem Band zusammengestellten Beiträge der Heidelberger Ernährungsforen 2017, 2018 und 2019 
bieten unterschiedliche Perspektiven, die bei der Debatte um Pro & Kontra einzelner Inhaltsstoffe leicht zu 
kurz kommen. Die kulturwissenschaftliche und psychologische Einordnung des sich stetig wandelnden 
Images von Fett, Eiweiß und Zucker sowie der Einblick in allgemeine Mechanismen von Food-Trends runden 
den interdisziplinären Blick auf die Makronährstoffe ab. 
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Sie haben auch noch weitere Möglichkeiten mit uns in Kontakt zu bleiben (falls gewünscht, bitte ankreuzen): 
 Ich möchte künftig über Veranstaltungen der Dr. Rainer Wild-Stiftung informiert werden.
 Ich möchte künftig den 14-tägigen Wissenschafts-Newsletter, den Medienspiegel, der Dr. Rainer Wild-Stiftung
erhalten.

Datenschutz: Mit Ihrer Unterschrift willigen Sie ein, dass Ihre Daten in der Adressdatenbank der Dr. Rainer Wild-Stiftung 
aufgenommen und gespeichert werden. Sie werden von uns zur Rechnungserstellung und zum Versand von Buchbestellungen, für 
die Kontaktaufnahme, zur Einladung zu zukünftigen Veranstaltungen (optional) sowie für die Erstellung von anonymisierten 
Statistiken und Analysen genutzt. Die Daten, welche im Rahmen des Anmeldeprozesses erhoben werden sind Anrede, Titel, Name, 
Vorname, Adresse (optional) und E-Mailadresse. Sie haben jederzeit die Möglichkeit der Speicherung Ihrer 
personenbezogenen Daten zu widersprechen, indem Sie uns Ihren Wunsch telefonisch, per Mail oder per Post mitteilen. 

Die datenschutzrechtlichen Informationspflichten der Dr. Rainer Wild-Stiftung finden Sie hier.
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